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Jegvil ryste
kvindehistorikeren
af mig

Gry Jexen har stor respekt for, at generationen fgr hende
er stolte af termen kvindehistorie. Men det ma veere pa
tide at komme veek fra, at kvinder skal have en parallel
kategori, for kvinder er ikke en niche.
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om helt nyuddannet historiker

br¢d Gry Jexen igennem med

‘Kvinde kend din historie’ pa

Instagram, og skulle pludselig

veere et ansigt i medierne.

»I flere maneder sad jeg bare

og leeste dag og nat for at leve op
til titlen 'ekspert’. For det var jeg lige pludselig.
Ekspert pa kvindehistorie. Hvilket bare er alt
historie,« siger hun og fortseetter:

»Kvinder i rensessancen, rgdstrgmpebevee-
gelsen, kvinder i industrien, mgdrenes historie.
Hver gang det skulle handle om kvinder i medi-
erne, ringede de til mig. Og i starten fglte jeg mig
enormt forpligtet til at veere p&, og det er jo ogséa
endel af at manifestere sin stemme, men hold
keeft, hvor jeg knoklede .«

Spgrger man Gry Jexen, hvorfor det lige er kvin-
dehistorie, hun er bidt af, og om termen kvindehi-
storie mere generelt, far man et kontant svar.

»Jeg synes, termen kvindehistorie er misvi-
sende. Jeg kan ikke ryste det af mig; kvindehisto-
riker. Hold nu keeft, teenker jeg nogle gange. Jeg
siger detialle interview, men jeg har ogsa fundet
ud af, atder er en generation fgr mig, som er stolte
af den betegnelse. Det har jeg meget respekt for.
Jeg synes bare, det ma veere tid til, at vi kommer
videre fra, at kvinder skal have en parallel katego-
ri,« siger hun.

Kvindeaspektet mangler i
universitetsuddannelserne

Néar det er sagt, sa bygger fokusset pa kvinderne i
historien pé en personlig interesse.

»Da jeg blev feerdig pa universitetet, opdagede
jeg, at jeg havde meget lidt kendskab til kvinder
ihistorien. Jeg syntes, det var lidt pinligt, nar
jeg havde ret til at ga ud og kalde mig historiker,«
siger hun.

Hun opdagede, at hun péd uddannelsen ikke var
blevet preesenteret for kvinder i historien ilige s&
hgj grad som for meend.

»Da jeg begyndte at dykke ned i det, opdagede
jeg, at hele aspektet mangler i universitetsuddan-
nelserne. Kvinder er en majoritet i samfundet, og
de haraltid veeret det. Der er nicher i historien, som
man kan interessere sig for og fordybe sig i, men
kvinder er ikke en niche. De er en majoritet. Det er
sadan, de skal behandles. Sa de brede fag pa histo-
riefagene ma inkludere kvinder,« siger hun.

Den nye interesse blev startskuddet til hendes
Instagram-profil 'Kvinde kend din historie’ og
senere en podcast og bog med samme navn.

»Al den nye viden teenkte jeg, at jeg godt kunne
dele. Noget, der er karakteristisk ved mit pro-
jekt, er, atjeg hele tiden har veeret meget cerlig
omkring, atjeg selver paen leringsrejse. Den
tager jeg folk med p&,« siger hun.

Ikke den fgrste til at sige det

Dahun leeste om kvinderne og dykkede ned ilitte-
raturen, gik det op for hende, at der er flere andre
historikere, der fgr har papeget kvindernes mang-
lende pladsihistorien.

»Jeg fik et chok over, hvor mange der faktisk
har sagtdet, jeg siger. I sa mange ar. Den tidligste
bog, jeg har, som handler om de danske dronnin-
ger, er udgiveti1910, og deri star der neermest
ordretiforordet, at nuer det patide, at vi giver
kvinderne en plads i historien,« siger hun og
tilfgjer:

»Detvar en stor ahaoplevelse. Jeg vidste godt,
atjegikkevarden fgrste, der sagde det. Jeg har
kendt til 70’ernes forskning med 'herstory’ og alt
det der. Men sa tidligt, som jeg har set det, vidste
jeg faktisk ikke, at det fandtes,« siger hun.

Hun blev ogsa overrasket over den modtagel-
se, Instagram-profilen fik, da hun startede den i
2018.

»En anden ahaoplevelse var, dajeg fik sa
mange fglgere sa hurtigt. Jeg teenkte: Okay, det
her er en kollektiv fglelse. Det er en kollektiv tgrst,
som jeg har ramt ned i. Det er ikke kun mig som
ngrd, der garopidet her.«

Idag har profilen over 80.000 fglgere, og Gry
Jexen har turneret med foredrag i hele Danmark.

Folk gik amok, dabogen udkom

Dabogen udkomi2021, blevden ogsa en keempe
succes. Til stor overraskelse for den unge histori-
ker, men ogsa for forlaget.

»Der var ikke mange, der troede pa den bog.
Heller ikke fra forlaget. Jeg sagde derinde, at de
matte trykke nogle flere bgger, fordi jeg kunne se,
hvad der skete pa Instagram, da jeg delte forsi-
den. Folk gik fuldsteendig amok, og det var jo fan-
tastisk. Forlaget svarede, at de havde styr padet.
Klip til, at folk gik amok, fordi den udkom i maj,
og alleville bare have den til de sene konfirmati-
oner, men ogsatil mors dag. Jeg kan love dig for,
atjeg haraldrig haft s mange folk i rgret som pa
mors dag 2021« siger hun og griner.

Hun havde ikke teenkt pa at fjerne sit nummer
fraKrak.
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Jegvil gerne lege

med greenserne

for, hvordan man

kan formidle historie.

Gry Jexen, selvstendig historiker

»Jeg har faet en stemme og taenker virkelig over, hvordan og hvornar jeg bruger den. Det er nok
akademikeren i mig, men jeg gar ikke i radioen og hiver noget ud af reven. Jeg har loest op pa det og
sarger for at kunne sige noget nuanceret. Jeg har kilder og perspektiver i orden, hvis jeg udtaler mig,«
siger Gry Jexen, selvstaendig historiker.
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Gry Jexen

o Selvsteendig historiker,
forfatter, foredragsholder
og podcastveert

e Cand.mag. i historie samt
pcedagogik og uddan-
nelsesstudier fra Roskilde
Universitet

o Indehaver af Instagram-
profilen 'Kvinde kend
din historie’

 Forfatter til bogen af
samme navn, som
udkom i 2021

o Starligeledes bag
podcasten ‘Kvinde kend
din historie’

« Vinder af Arets Fagbog
2022 (Kgbenhavns
Biblioteker), KV’s (Kvindelige
Virksomhedsejeres)
inspirationspris 2022
og Laesernes Bogpris
2022 (Danmarks
Biblioteksforening
og Berlingske)

o GryJexener35drog
bor i Birkerad med sin
mand og sgn.

Gry Jexen fik et chok over at opdage, hvor mange der faktisk har sagt det, hun siger.
Den tidligste bog, hun har kendskab til, handler om de danske dronninger og er udgivet i 1910.
Der st@r naermest ordret i forordet, at nu er det pa tide, at vi giver kvinderne en plads i historien.

DM AKADEMIKERBLADET 04 - DECEMBER 2023



%

»Jeg tror, der var 20-25 personer, der ringede
tilmigiden uge, fordi de ikke kunne finde bogen
ibutikkerne. Deville hgre, om jeg havde en der-
hjemme, de kunne f&, for deres kone skulle bare
have den. Jeg sagde til min mand, at folk opfgrte
sig, som om det var det sidste toiletpapir under
coronanedlukningen. Detvarvildt. Det havde jeg
bestemt ikke regnet med,« siger hun.

Ensomtat fa succes
For den unge historiker var det ikke udelukkende
positivt at blive kendt og optreede i medierne.

»Det er nogle gange lidt ensomt, da jeg arbejder
meget alene. I dag har jeg veennet mig til det, men
detvarensomt i begyndelsen at fa s meget suc-
ces sa hurtigt. Jeg har sd mange gode venner og
en god familie, men det er meget sveert at forkla-
re, hvordan det fgles mentalt. For det indebeerer
ikke kun positive fglelser,« forteeller hun.

Gry Jexen fik ogs& symptomer pé stress. Derfor
harhunidagansaten manager, der kan hjelpe
hende med at sige fra.

»Jeg har faet en stemme og teenker virkelig
over, hvordan og hvornar jeg bruger den. Mange
journalister tror bare, man star pa spring, nar
deringer. Sa jeg skal leere at sige nej. Jeg kan
ikke bare sige noget om hele abortens historie
pastaende fod. De tror ofte, jeg er et leksikon. S&
det kan min manager hjeelpe med,« siger hun og
tilfgjer:

»Min manager har reddet mit liv. Hun kan hjeel-
pe mig med at skeere ind til benet og veelge, hvad
jeg deltager i. Det er nok akademikeren i mig, men
jeg gar ikke i radioen og hiver noget ud af rgven.
Jeg harleest op og sgrger for at kunne sige noget
nuanceret. Jeg har kilder og perspektiver i orden,
hvis jeg udtaler mig.«

Keerligheden til faget giver den stgrste veerdi
For Gry Jexen handler det grundleeggende om at
holde fastifagligheden og huske sig selv p&, at
hun fgrst og fremmest er historiker.

»Jeg holder fastimin faglighed som det, jeger.
Jeger historiker, og detvil jeg gerne veere resten af
mit liv. Derfor skal jeg ikke bruge mig selv op pa det
her projekt og blive helt udmattet pa et tidspunkt.
Jeger forfatter og podcaster og instagrammer.
Men fgrst og fremmest er jeg historiker.«

Deriligger ogsé drivkraften i hendes arbejde.

»Det er vigtigt for mig at bevare keerligheden til
faget som det centrale i mit arbejde, sadet at holde
foredrag og sta pa scener er en del af det, men ikke
det, der giver mig veerdi. Det, der giver mit arbejde
veerdi, det er keerligheden til faget, og denvil jeg
gerne bevare som kernen, s jeg kan finde tilbage
til den hele tiden igennem mit liv, uanset hvordan
jeg arbejder med historie,« forklarer hun.

Historien gav pludselig mening
Selvom hunidag har bygget sin karriere op
omkring historiefaget, var det et tilfeelde, at hun
endte med atleese historie.

»Nar jeg ser de nye studenter med huer pa i
gadebilledet, teenker jeg, at det er sindssygt, at
jeg sidder her. Jeg var sé langt fra at blive histo-

Der er nicher 1 historien,
som man kan fordybe
sig 1, men kvinder er

ikke en niche.

Gry Jexen, selvstendig historiker

riker, som man neesten kan komme. Jeg forstod
faktisk ikke rigtig, hvad vi skulle bruge historie
til, dajeg giki gymnasiet. Andet end at jeg skulle
kunne huske ting, som jeg ikke forstod hvorfor
vedkom mig .«

Alligevel blev hun bidt af historie, da hun star-
tede pa Roskilde Universitet.

»Detvar meget bevidst, at jeg sggte derned pa
grund af den &bne tilgang til universitetsfagene,
som jeg synes er den bedste. I min optik burde alle
universiteter veere sddan,« husker hun og tilfgjer:

»Viskulle snuse til forskellige fag, og jeg sad
ret tidligt i min uddannelse til en historieforelees-
ning, hvor jeg blev fuldsteendig solgt. Sadan har
jeg altid valgt. Med hjertet. Ellers kan jeg ikke. Sa
erjeg ikke disciplineret nok.«

Pludselig kunne hun se en sammenhang mel-
lem hendes eget liv og historien.

»Jeg forstod, hvordan jeg selv er et produkt af
kulturhistorien, og hvor vigtigt det er at forsta,
hvad man er formet af. Fordi det ogsd handler om,
hvordan man selv agerer i sit eget liv, hvad man
forestiller sig i fremtiden, og hvordan man forhol-
der sig til andre mennesker. Hvad det er for nogle
vilkar, muligheder og rettigheder, vi har. Det for-
stod jeg, dajeg sad der,« siger hun.

Leger med greenserne for formidling
Til foreleesningen fik hun ogsa gjnene op for vig-
tigheden af at formidle.

»Jegvar heldig at have nogle undervisere, som
var enormt gode til at formidle. Derfor blev jeg
ogsatidligt bidt af at formidle. Jeg vidste, at den
fglelse, jeg havde til den fgrste foreleesning, den
kunne jeg godt teenke mig at give til andre.«

Med foreeldre, der er skoleleerere og altid har
veegtet det kreative hgjt, blev Gry Jexen ikke pres-
settil atfa gode karakterer i sin opveekst.

»Der var meget kultur, musik og teater i mit
hjem. Jeg har opdaget senere, at der er stor forskel
pafamilier. Hos os var det kunst og musik og kre-
ativitet, der fyldte i mit barndomshjem. Der var
ingen forventninger til mig bogligt. De var glade,
narvifulgte med og leeste vores lektier, men de
blandede sig ikke i, hvad vi fik af karakterer,«
siger hun.
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Gry Jexen fik en aha-oplevelse, da hun i 2018 startede sin Instagram-profil ‘’Kvinde kend din historie’ og
opdagede, at fravaeret af kvinder i historien er en kollektiv folelse. | dag har hun over 80.000 fzlgere og
har holdt foredrag rundt om i hele Danmark.
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Hendes opveekst har givet hende en made at
tilga formidling af akademiske tekster.

»Jeg var meget tidlig bevidst om, at det skulle
have et anderledes udtryk end almindelige histo-
riebgger. Jeg ville gerne lege med greenserne for,
hvordan man kan formidle historie. Det kommer
nok fra min kreative opveekst, at det ikke er sa far-
ligt at ggre tingene pa min egen made. Fordi jeg
er opvokset med, at de boglige og kreative fag var
veaegtet lige hgjt,« siger hun.

Kemper for at kvinder kan finde sig selvi
historieskrivningen

For Gry Jexen er det vigtigt, at det ikke kun er
andre historikere eller akademikere, der har
adgang til denviden, hun formidler. Derfor

er bade bogen Kvinde kend din historie og
Instagram-profilen med samme navn formidlet i
et letforstaeligt sprog.

»Historien er befolkningens. Jeg synes, der er
alt for meget rigtig god, meget grundig og brugbar
forskning, som ikke kommer udover rampen fra
universitetet. Det lukker sig om sig selvimiljget,
og det synes jeg er eergerligt. Jeg elsker at arbejde
idet speendingsfelt, der handler om at konvertere
detnogle gange lidt tunge videnskabelige stof til
noget lettilgengeligt og brugbart,« siger hun.

For ligesom hun selvvar optaget af, hvordan
hun er formet af historien, er det for hende et valg
at give den bevidsthed videre i sit arbejde.

»Det er vigtigt for mig, at man fgler, at historien
ervedkommende for én, uanset hvem man er. Jeg

keemper sa hardt for at skabe noget ligestilling i
historien, for at kvinder kan finde sig selv i histo-
rieskrivningen. Igen tilbage til min egen oplevel-
seafvigtigheden af at forsta sig selvien historisk
kontekst,« siger hun.

Udstilling pa Arbejdermuseet pa vej
Derfor er hendes forbilleder ogsa de akademikere,
der forstar at formidle til en bred méalgruppe.

»Jeg fgler mig meget besleegtet med den brede
befolkning. Jeg fpler mig ikke sd akademisk og
har aldrig gjort det. Jeg kneekkede den akademi-
ske kode og fik gode karakterer. Men handen pa
hjertet, hvis jeg skal veere helt eerlig, sé er nogle af
mine stgrste forbilleder Jeanette Varberg, Rane
Willerslev og Svend Brinkmann. Dem, som for-
starat ggre deres viden letforstéelig,« siger hun.

I fremtiden venter nye projekter for Gry Jexen.
Hun er medkurator pa en ny seerudstilling pa
Arbejdermuseet med fokus pa kvinderiarbejder-
historien. Ligesom hun har flere andre projekter
pavej.

Det, der startede med en Instagram-profil, hun
kunnevise frem til jobsamtaler, er blevet til en
karrierevej. Og Gry Jexen er ikke i tvivl om, at hun
kommer til at bruge store dele af sit arbejdsliv pa
at skrive kvinderne frem.

»For mig er det sa abenlyst at kvinder skal have
en stgrre plads i historien, at det kom bag pa mig
atdetertil diskussion. Det kommer jeg nok til at
bruge resten af mit arbejdsliv pa, og det ggr slet
ikke noget.«
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