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® Sebastian Lynggaard
Det kan sagtens veere, jeg skal ind i en
eller anden form for corporate verden
igen. Sa ma jeg pa en eller anden made
ggre det sjovt, for det er jo grineren

» at have kolleger. Det er nok noget af

det vigtigste for langt de fleste. Og det

synes jeg er lidt underbelyst.

—

Han havde landet dremmejobbet i koonmunikationsverdenen Og var pa vej op ad
karrierestigen. Men noget var ikke, som det skulle veere. Instagramkendis og forfatter
Sebastian Lynggaard - bedre kendt som Herlige Svend (@herligesvend) - fik en
hjernerystelse og gentaenkte sit arbejdsliv. | dag har han lzert at maerke efter.
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ar 33-4rige Sebastian Lynggaard

fremover skal veelge arbejdsplads,
kommer han til at fokusere mere pa
kageordningen end pa prestige. For han er
kommet frem til, at det der med karriere
handler lige s meget om de mennesker,
han omgiver sig med, som om at prestere.

"For mig handler en vellykket arbejds-
plads om at have en god kageordning. Det
ma man ikke indrgmme. Med kageord-
ning mener jeg, at det er en velfungerende
social arbejdsplads. Det er ikke bare noget,
der kommer af sig selv,” siger han.

Vi har aftalt at tale om arbejdslivet, og
hvordan rejsen ud pé arbejdsmarkedet
har veeret hos den unge forfatter og Insta-
gramkendis, der har over 90.000 fplgere
pa sin profil, hvor han deler memes om
blandt andet arbejdsliv, hverdagen og
populaerkultur.

Han er ogsa forfatter til bogen 'Mands-
forraeder’, hvor han med udgangspunkt i
sit eget liv skriver om maskulinitet, vrede
og om at finde sin vej i livet.

Det hele udsprang af en uddannelse
som bachelor i retorik fra Kpbenhavns
Universitet og kandidat i politisk ledelse
og kommunikation fra CBS. Siden har han
blandt andet arbejdet med public affairs
og pressearbejde.

"Jeg sad som konstitueret pressechef
tidligt i min karriere og var stolt af, hvor
jeg var ndet til. Men jeg kom til at forveks-
le mine praestationer pa jobbet med min
veerdi i verden. Det blev mit vigtigste kort
at spille,” husker Sebastian Lynggaard.

Arbejdede psykopatmeget

Det var en tid, hvor arbejdet fyldte alt.
Han arbejdede med sine egne ord psy-
kopatmeget’, og det var ikke unormalt,

at weekenderne blev inddraget. Det hele
kerte pa skinner. Indtil han en aften blev
sldet ned og matte sygemelde sig med en
hjernerystelse.

"Jeg havde i lang tid merket en util-
fredshed. Jeg var forneermet over, at der
ikke var andet efter uddannelsen end at
knokle pa en arbejdsplads. Mens jeg var
sygemeldt, fik jeg tid til at merke efter og
indsa hurtigt, at jeg selv havde banet ve-
jen derhen ved ikke at stoppe op og spgrge
mig selv, hvad jeg havde lyst til," siger han.

Hjernerystelsen blev den pause, han
havde brug for. I nesten et ar var han

10 Kommagasinet August 2023

mere eller mindre sygemeldt, og det blev
en pjenabner for ham.

"Jeg fandt ud af, at karriere ikke er sa
vigtigt for mig. Det var enormt skamfuldt
at indrpmme, for jeg havde bygget hele
min identitet op omkring at klare mig
godt pa arbejdet. Men jeg gider ikke have
travlt. Jeg finder gleeden udenfor kontoret.
Det blev jeg ngdt til at indse.”

Den nye [

handler om en

fyr, som har faet
et [[.]. kort efter
afslutning af sin
uddannelse i et
-
Han har ligesom
sporene lagt ud for
sig

Sebastian Lynggaard

Matte tage et valg

Han fik et job hos kommunikationsbu-
reauet LEAD, hvor han ikke skulle arbejde
helt s& meget og skrev sin fgrste bog,
'Mandsforraeder'.

"Der var masser af arbejde, og det var
skidesjovt. Jeg elsker at skrive, og det var
det, jeg primert lavede der. Det var lekre
tekster og ting, som, jeg syntes, var pisse-
fede, men der var noget timing, som ikke
fungerede,” husker han.

Han endte han med at sige jobbet hos
LEAD op for at ga selvsteendig, da han fik
for meget at lave. Han havde teenkt, at
bogudgivelsen var den store afslutning pa
Instagramlivet, og at han nu skulle tilbage
og have en karriere indenfor kommuni-
kation.

"Jeg blev nedt til at treeffe beslutningen,
fordi jeg lige pludselig sad i en situation,
hvor jeg rent faktisk havde to fuldtidsjobs.
Det viste sig nemlig, at folk rent faktisk
kebte bogen. De ringede og syntes, det
var interessant, hvad jeg havde at sige. Og
jeg kunne ikke klare det. Jeg havde en hel
november, hvor jeg bare var fuldsteendig
sgvnlgs.”

Han matte droppe en af delene.

"Det blev LEAD, jeg droppede, for nu
havde jeg chancen for at progve det andet,
og det ville jeg ikke blive ved med at have.

Det var en beslutning om, at jeg var ngdt
til at ggre noget ved min situation, for
ellers ville jeg fa det rigtig darligt.”

Anden bog pa vej
Idager han selvsteendig og snart feerdig
med sin anden bog, der udkommer neste
ar. Hans tid i ‘corporate Danmark’ har
blandt andet givet inspiration til bogen.
"Den nye bog handler om en fyr, som
har fiet et job kort efter afslutning af sin
uddannelse i et corporate miljp. Han har
ligesom sporene lagt ud for sig.”

Sd det er autofiktion?
"Taaee, det er en roman,” svarer han
tpvende.

Han fortealler, at bogen ikke er direkte
baseret pad hans eget liv, men at den er in-
spireret af livet i corporate virksomheder
i Danmark. Ogisidste ende om de ting,
der kan vere med til at ggre arbejdslivet
meningslgst.

"Den handler om det her — faren og ri-
sikoen for at flyde med strgpmmen. Da jeg
var feerdig med at arbejde i den her cor-
porate virksomhed, der havde jeg et helt
hefte fyldt ud med oplevelser, jeg havde
skrevet ned fra min tid i den verden,” siger
han og uddyber:

"Det er alt fra kurser om, hvordan man
gar til et forberedelsesmgde for at finde
ud af, hvem der skulle sende en mail om,
hvilke teer der skulle vere i kontorets te-
kokkener. Alle sidan nogle helt vilde ting,
der bare fjerner mening.”

Det er vigtigt for forfatteren at forholde
sig kritisk til sig selv og de fellesskaber,
han har veret en del afi sit arbejdsliv.

"Det er vigtigt at ggre grin med os selv
og mig selv. Det er det, der driver meget af
verket. Jeg synes, det er vigtigt at kunne
grine af sig selv for overhovedet at kunne
vere kritisk over for det sted, man star.
Hvis man ikke tager aktivt stilling til det,
man er en del af, s kan man godt blive
suget ned,” siger han.

"Det er en grundleggende kritik af at
tage farve af sine omgivelser uden at tage
stilling. Det er virkelig godt formuleret,”
siger han selvironisk og griner.

At dele ud af sig selv
Han ved ikke, om han nogensinde skal til-
bagei et fuldtidsjob i corporate Danmark.

Sebastian Lynggaard ¢
Det er vigtigt at ggre
grin med os selv og
mig selv. Det er det,
der driver meget af
veerket.

"Jeg ved ikke, hvad der skal blive af mig.
Hvis jeg skal teenke fremad, bliver jeg rig-
tig nerves, for jeg har veret sygt erlig, og
for forste gang i mit liv foler jeg ikke, jeg
skifter maske. Jeg er den samme her, som
jeg er derhjemme,” siger han.

Foritiden kunne han gemme sig bag
jakkesattet og den identitet, der fulgte
med, ndr han var pa arbejde.

"Der var nogle andre spilleregler for,
hvad jeg kunne dele og sige. Jeg tror ikke,
jeg kan finde tilbage til det, sd jeg ved ikke,

hvordan jeg skulle kunne passe ind sddan
et sted,” siger han.

Han har ikke planer om at vere selv-
steendig resten af livet, men han kan vere
spendt p4, om han kan fé et job, nar han
nu er blevet kendt. For det kommer ogsa
an p4, om der er nogen, der vil ansette en
kommunikater, der har delt sine tanker
meget @rligt med hele Danmark.

"Det kan vere lidt skreemmende, at nar
fremtidige arbejdsgivere laeser det her
—det er @rligt, og jeg star ved det — men

hvad kommer det til at betyde for mine
chancer? Det kan jeg ikke lade veere med at
tenke pa. Forhdbentligt kan det ogsé vere
en fordel.”

Han vil dog gerne have kolleger igen.

"Det kan sagtens vere, jeg skal ind i en
eller anden form for corporate verden igen.
Sd ma jeg pa en eller anden made gore det
sjovt, for det er jo grineren at have kolleger.
Det er nok noget af det vigtigste for langt
de fleste. Og det synes jeg pa eller anden
made er lidt underbelyst,” siger han og
tilfpjer:

"Man taler meget om purpose og alt det
her, men det fedeste i verden er jo at veere
sammen med nogle mennesker, der pisse-
godt kan lide dig, og som du pissegodt kan
lide. Sd er det da naesten ligegyldigt, hvad
man laver. Jeg synes, mening har veeret
bundet meget op pa virksomheden og ikke
nok pa mig. P4 sagen. Fuck sagen.”

Hvad er et meningsfuldt job for dig?

"Det ma man sperge sig selv om. Jeg blev
frustreret over ikke at veere helt tilfreds
med at arbejde i en NGO for en hojere sag,
for det burde da veere et meningsfuldt job.
Jeg hjalp andre. Og sé er det pé en eller
anden made ogsa forkalet at indrgmme, at
det ikke er meningsfyldt for mig.”

Han ved dog, at han skal have et job,
hvor han kan vere sig selv.

"Det har vaeret en befrielse for mig at
finde ud af, at jeg rent faktisk kan velge at
tage mig selv med pé arbejde. At vise, hvem
man er, er faktisk ofte noget, verden tager
godt imod. Ogsa pa en arbejdsplads. Du
skal ikke tage hele swingerklubben med,
men du kan godt tage din personlighed
med, og det er ogsd en form for erlighed.”

En erlighed, som han fori tiden ikke
havde med pa arbejde.

"Jeg teenkte, at jeg skulle lade min erlig-
hed ligge udenfor dg¢ren, nar jeg kom pa
arbejde. Eller min oprigtighed, for jeg ville
ikke give andre indblik i mig. Men man
ofrer jo en masse ting ved at insistere pa at
opretholde en facade. Blandt andet risike-
rer du at glemme, at din oprigtighed ogsa
betyder, at du kan spgrge folk, hvis dueri
tvivl om noget,” siger han og fortsaetter:

"I stedet for lader man bare som ingen-
ting for at holde facaden. Man kan komme
til at reproducere en kultur, hvor det hand-
ler om at fremstd i stedet for om at veere.”
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