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Den 5|dste' 1
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Pa et hospice ved man aldrig, hvornaf ) i: MR
patient ikke er der mere. Det kraever, at so.dm (38
og sundhedsassistent Rita Aa er Klar til at yd [ [ I*.' ,
noget ekstra. Hver dag. Hvad enten det er at 1 '
afholde et bryllup, tale om det sveare eller ' t
dbne vinduet, nar et menneske tager herfra. . il .‘
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PA PARKERINGSPLADSEN foran hospicet holder
en rustvogn. Et liv er slut, og da vognen kerer
afsted, har Rita Aa og kollegerne travlt med

at fa stuen gjort klar til den naeste patient.

Folk siger til Rita, at det m4 vaere et trist sted at
arbejde, men der er ogsd glade stunder. Det kan
vere et bryllup med champagne og pynt eller en
rund fedselsdag.

Patienterne er der i gennemsnit i tre uger — nogle
meget lengere, andre noget kortere. Udover
pleje og omsorg giver Rita sig ogsa gerne tid til at
lytte og tale om alt mellem himmel og jord. Nog-
le har brug for at fd orden pé tingene, inden de
skal herfra. F3 planlagt begravelsen eller solgt
huset, andre vil hellere lade familien ordne det.

“Jeg er ikke bange for at gd ind i det svare,”
siger Rita. Hun vil ikke bare trgste, men ogsa
sporge ind og lytte.

Det verste er, nar der kommer unge mennesker.
At nogle skal d¢ fra sma bern, det rammer hende
hardest. Men det er hendes job at tage vare pa
andre i deres sorg. Hun kan faelde en tire med
familien, der er ved at miste en af deres nere,
men lader sorgen ligge pé stuen, ndr hun gar
videre til den naeste patient.

“Jeg havde en idé om hospice som et trist sted,”
siger patienten Benny Grinderslev, der er pa
hospicet for at fa lindring for uhelbredelig kreeft.
Hun understreger med et lille smil, at hun "altsa
hedder Benny”, og sa siger hun, at hun er glad for
at vaere i Ritas heender. Men hun hiber at kunne
se sin hund og have igen. Seerligt glad er hun for
hospicets spabad, fordi det lgsner musklerne. Her
har Rita ofte haft gode samtaler med patienterne.
Det sker ogsd, at nogle betror hende en hemme-
lighed, som hun bevarer som hemmeligheder.

Ndr en patient dor, og inden rustvognen kegrer
hen til indgangen, dbner hun vinduet. Det er
ikke alle, der tror pd det, men som Rita siger:
”S4 har sjeelen en vej ud.” * aAsma@FoA.pK

HOSPICE SYDVEST-

JYLLANDS SIDSTE SOSU

Rita Aa er social- og sund-
hedsassistent og har arbejdet
pa Hospice Sydvestjylland,
siden det dbnede i 2006.

For arbejdede hun pa en
kreeftafdeling pa et sygehus.
Hun er den sidste social-

og sundhedsassistent pa
hospicet. Hun nyder arbej-
det og bliver der, til hun gar
pa efterlgn. Nar hun stopper,
bliver hun aflgst af en syge-
plejerske.
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